
You  Can  Find  Omega-3  Fatty  Acids  In  These  Foods 

Anchovies 

 

Broccoli 

 

Haddock 

 

Herring 

 

 

Kale 

 

Mackerel 

 

Salmon 

 

Sardines 

 

 

Scallops 

 

Spinach 

 

Tuna (albacore) 

 

Walnut oil 

 

 

 


